SENA

7/\( TALLER DE RECONOCIMIENTOS PREVIOS
SERVICIO NACIONAL
s E XORACI%DE HE&&(\D{\S [:‘POSTRES LACTEOS

N° DOCUMENTO: 7A S 3’\074

a. ¢QUE NUTRIENTES PROPORCIONA LA LECHE?
Calcio
Proteinas
Silicio
Hierro

b. ¢QUE CANTIDAD DE LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS SE RECOMIENDA?
1 a 2 raciones
2 a 3 raciones
3 a 4 raciones
4 a S raciones

c. :ADEMAS DE LAS VACAS ¢{QUE ANIMALES PRODUCEN LECHE APTA PARA EL CONSUMO
HUMANO?

BURRO

CHIVO

CAMELLO

BUFALO

TODOS LOS ANTERIORES

D. ¢ CUANTO AZUCAR SE PUEDE CONSUMIR DIARIAMENTE?

10-20 GRS / DIA
20-30GRS/DIA
30-40 GRS/ DIA

40-50 GRS / DIA

E. ¢CUAL ES UN ADITIVO PARA LOS HELADOS?

albumina
Curcuma
Antioxidantes
Acido ascorbico

F. QUE TIPO DE MATERIAL ES EL MAS ADECUADO PARA EMPACAR POSTRES?

CARTON
PLASTICO
ALUMINIO
VIDRIO
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a. ¢QUE NUTRIENTES PROPORCIONA LA LECHE?

Calcio X
Proteinas B
Silicio
Hierro

b. ¢QUE CANTIDAD DE LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS SE RECOMIENDA?

1 a 2 raciones
2 a 3 raciones
3 a 4 raciones
4 a 5 raciones

c.
HUMANQO?
BURRO
CHIVO
CAMELLO
BUFALO

TODOS LOS ANTERIORES

¢ADEMAS DE LAS VACAS ¢QUE ANIMALES PRODUCEN LECHE APTA PARA EL CONSUMO

I

D. ¢ CUANTO AZUCAR SE PUEDE CONSUMIR DIARIAMENTE?

10-20GRS/ DIA
20-30 GRS / DIA
30-40 GRS / DIA
40-50 GRS / DIA

.

E. ¢éCUAL ES UN ADITIVO PARA LOS HELADOS?

albumina
Curcuma
Antioxidantes
Acido ascorbico

F. QUE TIPO DE MATERIAL ES EL MAS AD

CARTON
PLASTICO
ALUMINIO
VIDRIO
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ECUADO PARA EMPACAR POSTRES?
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